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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современное общество привело к изменению духовных ценностей в среде молодежи. На второй план отошли извечные ценности традиционного русского общества, и поэтому возникает необходимость формирования у молодежи высоких нравственных, морально-психологических качеств, составляющих основу их патриотизма и гражданственности, чувства долга и ответственности за судьбу Отечества.
Гражданское воспитание должно быть направлено в первую очередь на формирование у личности тех черт, которые позволяют ему быть полноценным участником общественности жизни.
Патриотическое воспитание – это формирование у подростков духовно- нравственных и культурно-исторических ценностей, отражающих специфику развития нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы Россиян. Воспитание патриотизма выступает неотъемлемой частью всей деятельности по подготовке гражданина к выполнению социальных и государственных функций.
Программа кружка «Зарница» представляет собой современное понимание военно-патриотического воспитания как одного из приоритетных направлений деятельности государственных институтов в условиях реформирования общества, Вооруженных сил РФ.
Военно-патриотическое воспитание программы направлено на формирование у молодежи духовно-нравственных принципов и гражданской ответственности, любви и преданности своему Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству.
Физкультурно-оздоровительная работа программы направлена на развитие и совершенствование у молодёжи физических качеств – выносливости, силы,
  быстроты и ловкости. 
ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ
Всестороннее развитие и совершенствование личности средствами нравственного, патриотического и физического воспитания


                                               Задачи:
обучающие:
· знакомство с историей Вооруженных Сил РФ;
· знакомство с символами воинской славы, Боевым Знаменем;
· знакомство со стрелковым оружием;
· формирование навыка использования стрелкового оружия;
· овладение	приемами	первой	медицинской	помощи	и	выживания	в экстремальной ситуации;
· знакомство с правилами дорожного движения;
· формирование навыка действий при учебной пожарной тревоге;
             развивающие:
· развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно-прикладным многоборьем;
· развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности;
· развивать практические навыки и умения учащихся в вопросах действий в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, способности оказания первой медицинской помощи;
· развивать физическую закалку учащихся и укрепление их здоровья.

            воспитательные:
· воспитание патриотизма как преданности и любви к своему Отечеству;
· воспитание	ответственности	за	принятые	решения	и	поступки, самостоятельности;
· воспитание коллективизма.
· воспитывать любовь к родному краю, бережное отношение к традициям и культуре народов России.
· способствовать профессиональной ориентации учащихся.

Сроки реализации программы:
Программа рассчитана на 1 год обучения.
Условия набора в группу: в группу набираются все желающие, которые соответствуют возрастным ограничениям и имеют соответствующий медицинский допуск.
Материально — техническое оснащение:
              1.Спортивные и топографические карты.
2.Атласы и планы.
3.Серия видеоматериалов «Школа безопасности»
4 Комплекты боевой одежды
              5.Пожарные разветвления и рукава
1.Планируемые результаты от реализации программы

Реализация программы призвана способствовать:
· развитию целостной системы патриотического воспитания, позволяющей формировать у учащихся высокой общей культуры, патриотических
чувств и сознания на основе исторических ценностей России, родного села и района;
· воспитанию у учащихся любви к своей «малой» Родине, родному краю, её замечательным людям;
· формированию ответственного понимания учащихся своего гражданского долга и конституционных обязанностей;
· созданию благоприятных условий для нравственного интеллектуального и физического формирования личности ребенка и подрастающего
поколения.

Результативность программ. По окончании курса данной программы, обучающиеся должны знать:
· Технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке;
· Материальную часть автомата Калашникова;
· Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова;
· Специфику физической подготовки;
· Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74;
· Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами;
· Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки;
· Государственную и военную символику;
· Дни воинской славы России;
· Структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;
· Историю, символы и геральдику;
· Символы воинской чести;
· Правила оказания первой медицинской помощи при	различных видах травм;
· Правила	безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях;
· Опасные природные факторы и защиту от их влияния;
· Современные средства поражения;
· Мероприятия ГО по защите населения;
· Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;
· Приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими.


Должны уметь:
· Выполнять неполную разборку и сборку АКМ-74;
· Правильно прицеливаться и прицельно вести стрельбу по мишени;
· Выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации;
· Выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение различными способами, накладывать шины при различных переломах;
· Одевать противогаз и костюм химической защиты;
· Применять	различные	туристические	узлы,	в	зависимости	от ситуаций;
· Применять	различные	способы	преодоления	естественных препятствий в пешем и лыжном походах;
· Ориентироваться на местности с помощью карты и компаса.
Основные формы организации

1. Индивидуальные.
2. Групповые.
Формы обучения учащихся.

Для достижения поставленных задач в ходе занятий выдается теоретический материал (рассказ, объяснение, показ), для обучения, закрепления и проверки усвоения пройденного материала проводятся практические занятия, соревнования и прием тестов физической подготовленности.
        В ходе практических занятий обучающиеся выполняют практические задания по             пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а затем самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Физическая подготовка 
Огневая подготовка 
Строевая подготовка
 Основы безопасности жизнедеятельности
РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ
Учащиеся по окончании изучения курса должны получить знания и умения, позволяющие им участвовать в соревнованиях  «Зарница».
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ  ПРОВЕДЕНИЯ
Данная программа показывает, что ребятам всегда присущ дух соперничества, желание быть лучшими: самыми сильными, быстрыми, меткими, умелыми.
Это стремление и дает возможность реализовать программа «Зарница», где подросткам нужно не только показать их умения и навыки в несложных видах спорта, но и глубокие теоретические знания по истории, медицине и т.д. Кроме того, эти соревнования воспитывают коллективизм, умение подчинять свои амбиции интересам команды, чувству ответственности за свои действия и поступки, спортивно-волевые качества.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА
Для реализации программы необходима следующая материальная база:
- малый спортивный зал, оборудованный для проведения занятий спортивной и строевой подготовки .
- оборудованный кабинет с видеотекой, подбором специальной литературы, телевизором, видеомагнитофоном и др. техническими средствами;
- электронный тир для стрельбы из малокалиберного и пневматического оружия;
- инвентарь и оборудование для занятий и соревнований по программе ГО;
- полоса препятствий;
- туристское снаряжение (спальные мешки, туристские коврики, палатки, рюкзаки, компасы, веревки, страховочные системы, рукавицы, каски, карабины).



2. Содержание программы

Программа состоит из 7 разделов: основы знаний «Зарница», физическая подготовка, огневая подготовка, строевая подготовка, исторические и боевые традиции Отечества, основы безопасности жизнедеятельности, медицинская подготовка.
Вводное занятие: Основы знаний «Зарница» - обучающиеся знакомятся с коллективом, с деятельностью кружка «Зарница» с правилами техники безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке.
В разделе «Физическая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых поводится физическая подготовка направленные на развитие физических качеств: сила, быстрота, ловкость, скоростная и силовая выносливость. С использованием различных средств и методов физического воспитания.
В разделе «Огневая подготовка» с обучающимися проводятся занятия, в процессе которых обучающиеся знакомятся с материальной частью автомата Калашникова, Назначением, боевыми свойствами, общим устройством и принципом работы автомата. Выполняют неполную разборку и сборку АКМ-74. Знакомятся с правилами прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки.
Выполняют стрельбу по мишеням.
В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике строевые приёмы на месте и в движении и с оружием (автоматом АКМ-74) согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации.
В разделе «Строевая подготовка» обучающиеся знакомятся с Государственной и военной символикой, Днями воинской славы России, Символами воинской чести, основными битвами ВОВ, городами – героями ВОВ, Вооруженными Силами Российской Федерации.
В разделе «Основы безопасности жизнедеятельности» обучающиеся знакомятся с правилами безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях; с ЧС аварийного характера в жилище и на транспорте, криминального характера. Опасными природными факторами и защитой от их влияния. Способами подачи сигналов бедствия, способами

разведения огня и приготовления пищи, ориентированием и поиском маршрута движения на местности, преодолением рельефных и водных препятствий. Обучающиеся изучают современные средства поражения, мероприятия ГО по защите населения: средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи, приборы радиационной и химической разведки. На практике отрабатывают навыки одевания и пребывания в противогазе и костюме химической защиты.
В разделе «Медицинская подготовка» обучающиеся знакомятся и изучают на практике правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях (ссадины, порезы, укусы животных; вывихи переломы, обморожения; первая помощь утопающему). Первая помощь при ранениях и травмах (виды ран, помощь, повязка на голову и грудь), первая помощь при переломах конечностей. Первая помощь при несчастном случае: остановка кровотечений, повязки на живот, и промежность, верхние и нижние конечности.



2. Тематическое планирование 4 класс

	№ п\п
	Название разделов и тем
	Количество часов
	При меча
ние

	
	
	Общее
	Теория
	Практи
ка
	

	1.
	Раздел 1. Основы знаний «Зарница».
	1
	
	
	

	2.
	Тема1. Знакомство с деятельностью кружка «Зарница». Техника безопасности на занятиях по физической, стрелковой,
строевой подготовке.
	
	1
	-
	

	3.
	Раздел 2.	Физическая подготовка.
	7
	
	
	

	4.
	Тема1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, выносливость, ловкость, силовая выносливость посредством сдачи тестов
физической подготовленности.
	
	-
	1
	

	5.
	Тема2.	Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, оценка
величины отягощения.
	
	1
	1
	

	6.
	Тема3.	Круговая тренировка общефизической направленности.
	
	-
	1
	

	7.
	Тема4. Круговая тренировка на развитие
силы.
	
	-
	1
	

	8.
	Тема5.	Круговая тренировка на развитие
скоростной выносливости.
	
	-
	1
	

	9.
	Тема6. Круговая тренировка повышенной
интенсивности.
	
	-
	1
	

	10.
	Раздел 3. Огневая подготовка.
	7
	
	
	

	11.
	Тема1.	Материальная часть автомата
Калашникова. Назначение, боевые
	1
	1
	-
	

	
	свойства, общее устройство и принцип
работы автомата.
	
	
	
	

	12.
	Тема2. Последовательность неполной разборка и сборки АКМ-74. Меры
безопасности при обращении с автоматом и патронами.
	
	1
	1
	

	13.
	Тема3. Знакомство с правилами прицеливания и стрельбы из
пневматической винтовки.
	
	1
	2
	

	14.
	Раздел 4. Строевая подготовка.
	10
	
	
	

	15.
	Тема1. Строевая стойка. Повороты на
месте.
	1
	
	1
	

	16.
	Тема2. Строевой шаг.
	
	1
	1
	

	17.
	Тема3. Повороты направо-налево в
движении.
	
	1
	1
	

	18.
	Тема4.	Поворот кругом в движении.
	
	1
	1
	

	19.
	Тема5.	Строевые приемы в движении в
отделении.
	
	1
	1
	

	20.
	Раздел 5. Исторические и боевые традиции Отечества.
	5
	
	
	

	21.
	Тема1. Государственная и военная
символика.
	
	1
	
	

	22.
	Тема2. Дни воинской славы России.
	
	1
	
	

	23.
	Тема3.	Основные битвы ВОВ, города –
герои ВОВ.
	
	0,5
	
	

	24.
	Тема4. Символы воинской чести.
	
	0,5
	
	

	25.
	Тема5. Вооруженные Силы Российской
Федерации.
	
	1
	
	

	26.
	Тема6. История, символы и геральдика
Архангельской  области
	
	1
	
	

	27.
	Раздел 6. Основы безопасности жизнедеятельности.
	3
	
	
	

	28.
	Тема1. Безопасность и защита человека в
ЧС
	
	1
	
	

	29.
	Тема2. ЧС локального характера в
природе и безопасность.
	
	1
	
	

	30.
	Тема3. Гражданская оборона.
	
	1
	
	

	31.
	Раздел 7. Медицинская подготовка
	1
	
	
	

	32.
	Тема4.	Первая медицинская помощь при
различных видах травм.
	
	
	1
	

	
	Итого:
	34
	17
	17
	




Литература для учителя

1. Вооруженные Силы России. Учебное пособие по «Основам военной службы». Москва – 2018.
2. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы»
3. Дворник А.Д. Пневматическое оружие. Стрельба. Эксплуатация. Оборудование тира. Москва – 2019. Защита Отечества – обязанность каждого гражданина. Учебное пособие по «Основам военной службы». Москва – 2018.
4. На службе Отечеству. Учебное пособие по «Основам военной службы». Москва – 2006.
5. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
6. Романовский В.К. Символы Российской государственности. Русское слово. – 2016.
7. Сборник основных документов по вопросам подготовки граждан Российской Федерации к военной службе. Москва – 2015.
8. Тактическая подготовка. Учебное пособие по «Основам военной службы». Москва – 2016.

ЭОР

1. Смотр строя и песня видео пособие https://vk.com › ducpetergof
2. Неполная разборка-сборка автомата Калашникова https://vk.com › ducpetergof
3. Прохождене Пожарной эстафеты https://vk.com › ducpetergof
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