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I раздел.  Целевой. 

1.1. Пояснительная записка 
 

Главным документом, определяющим содержание и организацию образовательного процесса 

в дошкольном образовательном учреждении, является основная образовательная Программа.  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, обучающихся в группах общеразвивающей 

направленности, это образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
 Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для ребенка с задержкой 
психического развития, посещающего группу общеразвивающей направленности детского сада № 20 
«Алёнушка» (далее – АОП ) разработана в соответствии с примерной основной образовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Вераксы Н.Е., 
программы воспитания и обучения дошкольников с ЗПР под ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой. - 
СПб., 2010. 
       Порядок разработки и корректировки АОП для детей с ОВЗ, проходит в рамках педагогического 

консилиума учреждения. АОП разрабатывается педагогами и специалистами детского сада, 

передается на утверждение директору МБОУ «Сойгинская СШ». 

Условия для получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья определяются в заключении психолого- медико - педагогической комиссии (далее ПМПК). 

      Настоящая АОП предназначена для работы с ребенком 4-5 лет дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (далее ЗПР) в общеразвивающей группе детского сада. Она рассчитана на 1 

год обучения. Программа содержит необходимый материал для организации воспитательно - 

образовательного процесса по всем направлениям педагогической работы, обеспечивающим 

разностороннее развитие ребенка дошкольника и подготовку его к дальнейшему школьному 

обучению. 

      Программа обеспечивает комплексную психолого-педагогическую и социальную помощь, 

ориентируясь на основные характеристики образовательной системы учреждения (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров). АОП обеспечивает коррекцию 

нарушений развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья в возрасте  4-5 лет, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей по основным 

направлениям - физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому. 
 

 

1.2 Цель и задачи реализации Программы 

Цель: разностороннее развитие ребенка с ЗПР, его речевое развитие, коррекцию  недостатков в 

физическом и психическом развитии, а также профилактику нарушений, имеющих следственный 
(вторичный, социальный) характер.                                              

Это позволяет сформировать у дошкольника с ЗПР психологическую готовность к освоению 

образования в детском саде, осуществляющем обучение как по адаптированной образовательной 
программе, так и по основной образовательной программе дошкольного образования.  

В АОП отражены преемственные связи между дошкольным учреждением и родителями ребенка. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья ребенка, в том числе его 
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эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка в период дошкольного 

детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (преемственность основных образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития его социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ дошкольного 

образования и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ дошкольного образования различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья ребенка; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям ребенка; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья ребенка. 

1.3  Принципы и подходы к формированию Программы. 

Деятельность детского сада строится на принципах гуманности, приоритета общечеловеческих 

ценностей, свободного развития личности, общедоступности и светского характера образования, 

демократического, государственно-общественного характера управления. Принципы организации 

образовательного процесса: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников детского сада) и детей; 

3) реализация рабочей программы в формах, специфических для данного   ребенка, прежде 

всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

4) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей  

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 

5) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

6) поддержка инициативы ребенка в различных видах деятельности; 

7) сотрудничество детского сада с семьей; 

8) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

9) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 
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10) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

11) учет этнокультурной ситуации развития ребенка; 

12) принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 

психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой 

активности), задачи образования реализуются в определенных природных, климатических, 

географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность 

воспитания и обучения ребенка; 

13) принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета  

культурно-исторического опыта, традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в образовательный процесс. 

 

 

1.4  Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

 

Реализация АОП ребенка с ЗПР в общеобразовательной группе реализуется с учетом:  

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения;  

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками детского сада;  

– вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению 

в среду нормативно развивающихся сверстников; 

– критериев готовности особого ребенка продвижению по этапам инклюзивного процесса;  

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе.  

 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР  дошкольного возраста в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах образовательной деятельности 

педагог занимает активную позицию, постепенно мотивируя и включая собственную активность 

ребенка.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, (но не 

сравнение с достижениями других детей), стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. Учитывая, что у детей с 

ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно не развивается.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка с 

ЗПР и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая особенности познавательной 

деятельности детей с ЗПР, переход к продуктивной деятельности и формирование новых 

представлений и умений следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, 

навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у детей могут быть 

неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
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компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка с ЗПР.  

  

1.5 Значимые для разработки и реализации АОП характеристики.  

 

 Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, низкую 

познавательную активность, которая проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах 

психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, 

мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. У детей данной категории все основные 

психические новообразования возраста у них формируются с запаздыванием и имеют качественное 

своеобразие.  Для них характерна значительная неоднородность нарушенных и сохранных звеньев 

психической деятельности, а также ярко выраженная неравномерность формирования разных сторон 

психической деятельности. 

      У детей с задержкой психического развития 4 – 5 лет наблюдается низкий (по сравнению с 

нормально развивающимися сверстниками) уровень развития восприятия. Это проявляется в 

необходимости более длительного времени для приёма и переработки сенсорной информации; в 

недостаточности, фрагментарности знаний этих детей об окружающем мире; в затруднениях при 

узнавании предметов, находящихся в непривычном положении, контурных и схематических 

изображений. Сходные качества этих предметов воспринимаются ими обычно как одинаковые.  

      У детей этой группы недостаточно сформированы и пространственные представления: 

ориентировка в направлениях пространства в продолжение довольно длительного периода 

осуществляется на уровне практических действий; часто возникают трудности при 

пространственном анализе и синтезе ситуации. Поскольку развитие пространственных 

представлений тесно связано со становлением конструктивного мышления, то и формирование 

представлений данного вида у детей с ЗПР также имеет свои особенности. Например, при 

складывании картинки разрезанной на 3 – 4 части дети часто не могут осуществить полноценный 

анализ изображения, установить симметричность, соединить её в единое целое. Увеличение 

количества частей приводят к появлению грубых ошибок и к действиям методом проб и ошибок, то 

есть заранее составить и продумать план действия дети не могут. Во всех этих случаях детям 

приходится оказывать различные виды помощи: от организации их деятельности до наглядной 

демонстрации способа выполнения. 

      В качестве наиболее характерных для детей с ЗПР 4-5 лет особенностей внимания 

исследователями отмечаются его неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, трудности 

переключения. Снижение способности распределять и концентрировать внимание особенно 

проявляется в условиях, когда выполнение задания осуществляется при наличии одновременно 

действующих речевых раздражителей, имеющих для детей значительное смысловое и 

эмоциональное содержание. 

      Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием интеллектуальной 

активности детей, несовершенством навыков и умений самоконтроля, недостаточным развитием 

чувства ответственности и интереса к учению. Отмечается неравномерность и замедленность 

развития устойчивости внимания, а также широкий диапазон индивидуальных и возрастных 

различий этого качества. Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях 

повышенной скорости восприятия материала, когда дифференцирование сходных раздражителей 

становится затруднительным. Усложнение условий работы ведёт к значительному замедлению 

выполнения задания, продуктивность деятельности при этом резко снижается. 

      Неустойчивость внимания и снижение работоспособности у детей данной категории имеют 

индивидуальные формы проявления. Так, у одних детей максимальное напряжение внимания и 

наиболее высокая работоспособность обнаруживаются в начале выполнения задания и неуклонно 

снижаются по мере продолжения работы; у других детей наибольшее сосредоточение внимания 

наступает после некоторого периода деятельности, то есть этим детям необходим дополнительный 

1.5.1 Особенности психофизического развития воспитанников с ЗПР 4-5  лет 
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период времени для включения в деятельность; у третьей группы детей отмечаются периодические 

колебания внимания и неравномерная работоспособность на протяжении всего выполнения задания. 

      Ещё одним характерным признаком задержки психического развития у детей данной категории 

являются отклонения в развитии памяти. Отмечаются снижение продуктивности запоминания и его 

неустойчивость; большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной; 

заметное преобладание наглядной памяти над словесной; низкий уровень самоконтроля в процессе 

заучивания и воспроизведения, неумение организовывать свою работу; недостаточная 

познавательная активность и целенаправленность при запоминании и воспроизведении; слабое 

умение использовать рациональные приёмы запоминания; недостаточный объём и точность 

запоминания; низкий уровень опосредованного запоминания; преобладание механического 

запоминания над словесно-логическим.   

       Среди нарушений кратковременной памяти - повышенная тормозимость следов под 

воздействием помех и внутренней интерференции (взаимовлияние различных мнемических следов 

друг на друга); быстрое забывание материала и низкая скорость запоминания. 

      Выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной 

деятельности этих детей, начиная с ранних форм мышления - наглядно-действенного и наглядно-

образного. Дети с трудом классифицируют предметы по таким наглядным признакам, как цвет и 

форма, с большим трудом выделяют в качестве общих признаков материал и величину предметов, 

затрудняются в абстрагировании одного признака и сознательном его противопоставлении другим, в 

переключении с одного принципа классификации на другой. При анализе предмета или явления дети 

называют лишь поверхностные, несущественные качества с недостаточной полнотой и точностью. В 

результате дети с ЗПР выделяют в изображении почти вдвое меньше признаков, чем их нормально 

развивающиеся сверстники.  

       Ещё одной особенностью мышления детей с задержкой психического развития 4-5 лет является 

снижение познавательной активности. Дети практически не интересуются предметами и явлениями 

окружающей действительности. Особенно низкая познавательная активность проявляется по 

отношению к объектам и явлениям, находящимся вне круга, определяемого взрослым. Они не 

владеют представлениями об основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве. 

      У детей данной категории нарушен и необходимый поэтапный контроль над выполняемой 

деятельностью, они часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не 

всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу. 

Эти дети очень редко могут адекватно оценить свою работу и правильно мотивировать свою оценку, 

которая часто завышена.  

      Ещё у детей с задержкой психического развития снижена потребность в общении как со 

сверстниками, так и со взрослыми. У большинства из них обнаруживается повышенная тревожность 

по отношению к взрослым, от которых они зависят. Дети почти не стремятся получить от взрослых 

оценку своих качеств в развёрнутой форме, обычно их удовлетворяет оценка в виде 

недифференцированных определений («хорошая девочка», «молодец»), а также непосредственное 

эмоциональное одобрение (улыбка, поглаживание и т. д.). Необходимо отметить, что, хотя дети по 

собственной инициативе крайне редко обращаются за одобрением, но в большинстве своём они 

очень чувствительны к ласке, сочувствию, доброжелательному отношению. Среди личностных 

контактов детей, преобладают наиболее простые. У детей данной категории наблюдаются снижение 

потребности в общении со сверстниками, а также низкая эффективность их общения друг с другом 

во всех видах деятельности. 

      У дошкольников 4-5 лет с ЗПР выделяется слабая эмоциональная устойчивость, нарушение 

самоконтроля во всех видах деятельности, агрессивность поведения и его провоцирующий характер, 

трудности приспособления к детскому коллективу во время игры и занятий, суетливость, частую 

смену настроения, неуверенность, чувство страха, манерничанье, фамильярность по отношению к 

взрослому. Отмечается большое количество реакций, направленных против воли родителей, частое 

отсутствие правильного понимания своей социальной роли и положения, недостаточную 

дифференциацию лиц и вещей, ярко выраженные трудности в различении важнейших черт 

межличностных отношений. Всё это свидетельствует о недоразвитии у детей данной категории 

социальной зрелости. 
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            Отдельно остановимся на особенностях речи детей 4-5 лет с ЗПР. Некоторые воспитанники 

используют довербальные средства общения, речевые средства крайне ограничены.  Остальные 

пользуются простой фразой, грамматичной, структурно нарушенной, слоговая структура имеющих 

слов грубо нарушена. Лексико-грамматический и фонетико-фонематический строй не сформирован. 

У детей выявляется бедный, недифференцированный словарный запас. При использовании даже 

имеющихся в словаре слов дети часто допускают ошибки, связанные с неточным, а иногда и 

неправильным пониманием их смысла. Одним словом, дети часто обозначают не только сходные, но 

и относящиеся к разным смысловым группам понятия. Недостаточность словарного запаса связана с 

недостаточностью знаний и представлений этих детей об окружающем мире, о количественных, 

пространственных, причинно-следственных отношениях, что в свою очередь определяется 

особенностями познавательной деятельности личности при задержке психического развития.  
 

1.5.2 Характеристика воспитанницы. 

Общие  сведения о ребенке:  

Ефремова Алина Николаевна   23.08.2020 г.р.  Зачислена в детский сад № 20 «Алёнушка» в        .  В 

настоящее время посещает среднюю  группу общеразвивающей направленности. 

Семья: Семья полная, есть старший брат-школьник.  Воспитанием занимается мать и отец ребенка.  

В домашних условиях Алина занимается с родителями.   

Соматическое здоровье: болеет не часто. 

Особенности поведения: Ребенок имеет представления  об отдельных правилах поведения, привычка 

самостоятельно следовать им пока не сложилась, часто поведение определяется непосредственными 

побуждениями.  По отношению к другим детям: доброжелателена, активена, агрессию не проявляет. 

Навыки самообслуживания сформированы частично. Кушает не аккуратно, в помощи взрослых 

нуждается. Одевается, раздевается, ходит в туалет с помощью взрослого, моет руки не 

самостоятельно. 

Игровая деятельность: С большим удовольствием играет с игрушками, использует игрушки по 

назначению (играет с куклой, строит из кубиков). Выполнение игровых действий происходит без 

достаточного речевого сопровождения.  

На контакт с педагогом идет охотно. Познавательный интерес развит на недостаточном уровне. На 

занятиях слушает и выполняет задания с интересом, если понятно задание. Обращенную речь 

понимает. Помощь принимает, оказание помощи эффективно.  

У Алины скудная речь, словарный запас качественно беден. 

Внимание не устойчивое, рассеянное. По цвету, форме, величине различает частично. Объяснить не 

может, нужна словесная подсказка.   

Представления об окружающем мире развиты не по возрасту. Элементарные количественные 

представления также не соответствуют возрасту. Низкий уровень обучаемости. 

 
 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы. 

      Целевые ориентиры (планируемые результаты) образовательной деятельности и 

профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития   среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует 

со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению со сверстниками в 

быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с взрослыми и сверстниками 

становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре 

соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в 

самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, 
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активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.  

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает интерес и 

проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-

гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной 

гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого.  

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из нескольких звеньев. 

Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей по голосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и 

животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 

прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические 

формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые 

приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 

обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 

природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в 

речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на 

вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, 

но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 

простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую 

структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке. 

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение 

пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов 

и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает 

предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый 

маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только 

практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме 

(«Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом 

образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается 

первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, 

осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; направления 
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пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с 

режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает красочные 

иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно 

относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). Появляется 

элементарный предметный рисунок.  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 

Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 

узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых 

музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует 

совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет 

физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором «Лего», 

крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 

 

1.7 Психолого-педагогическая диагностика. 

 ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, где указано, что при реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 

производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-

развивающих и воспитательно-образовательных мероприятий. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения 

и анализируют образовательные трудности детей, которые возникают у них в 

процессе освоения разделов образовательной программы, т.е. решают задачи 

педагогической диагностики. Логопед, дефектолог, используют различные методы 

педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

 

Сроки проведения педагогической диагностики: 2 раза в год (начало года и конец года).  

Система мониторинга предполагает следующую оценку: 

 низкий уровень (0 баллов – 0.9 балла) – отказ от выполнения, ответы неадекватные, помощь 

взрослого неэффективна  
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 ниже среднего (1 балл – 1.9 балла) – при выполнении заданий требуется значительная помощь 

(расширение инструкции, подсказки); большинство заданий выполняется с ошибками  

 средний уровень (2 балла – 2.9 балла) – встречаются единичные ошибочные ответы, которые 

исправляются самостоятельно или после уточняющих вопросов  

 выше среднего (3 балла) – все задания выполнены самостоятельно и верно 

 

Выводы и заключения педагогов  по итогам реализации Программы  обсуждаются на 

педагогическом консилиуме  и заносятся  в итоговую таблицу.   (Приложение 1)  
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II. Содержательный раздел. 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное развитие» детей 

дошкольного возраста в условиях ДОО представлены четырьмя разделами:  

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Высокая коммуникативная активность в 

общении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках предложенной 

взрослым игры принимает разные роли, подражая взрослым. Способен сам создать несложный игровой 

замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры заключается в подражании действиям взрослых в 

рамках выбранной темы. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует 

предметы-заместители, выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила 

игры. Стремится к игровому взаимодействию со сверстниками. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и поддерживает положительные 

эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности (старшими и младшими), а также 

с взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет понимание общих правил общения и поведения, 

старается их соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на 

замечания взрослого. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о 

себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные 
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и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои обязанности в 

семье и детском саду. Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда требуется напоминание 

взрослого о необходимости убрать игрушки. Знает название своей страны, города, в котором живет, 

домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст иногда путает). Знает членов семьи, 

может кратко рассказать о себе и своих близких, отвечая на вопросы. Знает некоторые свои 

обязанности, но затрудняется в их определении и делает это при помощи взрослого. При напоминании 

взрослого называет город, улицу, на которой живет с родителями. Свою страну называет лишь с 

помощью взрослого. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого может 

одеваться и раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в порядок 

одежду, обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого замечает непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы. 

Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. Оказывает 

помощь в освоенных видах труда. Под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на 

участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, 

стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд доступных трудовых процессов 

по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, подражает их 

трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает проявлять 

самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению препятствий. 

При небольшой помощи взрослого ставит цель, планирует основные этапы труда, однако качество 

полученного результата оценивает с помощью. 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет представление о ряде 

профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и 

профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил стремится 

помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, который трудится. Ситуативно называет 

предполагаемую будущую профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко изменяет свои 

планы. 

Формирование навыков безопасного поведения 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях в 

быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. Определяет и называет 

способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать 

внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в спортивном зале. 

Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем бытовых приборов, 

при перемещении в лифте). Ориентируется на взрослого при выполнении правил безопасного 

поведения в природе. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на улице 

(транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) части 

дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что 

светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение 

транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, а при переходе 

улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по 

пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми полосками, подземному переходу); 

различает и называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». Демонстрирует свои знания 

в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, трудовой, 

при выполнении физических упражнений. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простейших 

взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует представления о 

съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает правила безопасного поведения с 

незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим необходимость 

действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за 

помощью к взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании 

взрослого выполняет правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не 

пользоваться огнем без взрослого, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений; 

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Основная цель познавательного развития - формирование познавательных процессов и 

способов умственной деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), сравнивает 

некоторые параметры (длиннее-короче). Называет цвета спектра, некоторые оттенки, пять 

геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В процессе самостоятельной 

предметной и предметно-исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, сам сравнивает и группирует их по выделенным признакам и объясняет 

принцип группировки, может выделять нужный признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру 

поверхности) при исключении лишнего. Доступно использование сенсорных эталонов для оценки 

свойств предметов; описание предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков 

предметов в продуктивных видах деятельности. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового характера 

(Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на уровне наглядно-

образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойств предметов (форма, длина, 

ширина, высота, толщина). Определяет последовательность событий во времени (что сначала, что 

потом) по картинкам и простым моделям. Понимает замещение конкретных признаков моделями. 

Осваивает практическое деление целого на части, соизмерение величин. Знает свойства жидких и 

сыпучих тел. Использует мерку для измерения их количества. 

3. Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей 

составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, форму). 

Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько всего?» Сравнивает 

количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного 

соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких предметов больше, меньше, 

равное количество. Сравнивает два предмета по величине (больше - меньше, выше - ниже, длиннее - 
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короче, одинаковые, равные) на основе примеривания. Различает и называет круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.  Определяет положение 

предметов в пространстве по отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); 

понимает и правильно употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 

отношения предметов – на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными 

моментами. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о 

самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой родине (родном 

городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных праздников и событий. Знает 

несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми представителями животных и растений. 

Выделяет разнообразные явления природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.) Распознает 

свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). 

Сравнивает хорошо знакомые объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и 

единичные признаки сходства. Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в 

неживой природе, жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких 

животных по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних 

кормит человек и т. д.). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте произрастания 

некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. Способен к объединению 

предметов в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и 

юбки, стулья и кресла и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные разделы: 

- развитие речи; 

- приобщение к художественной литературе. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативу и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Переносит навыки общения со взрослыми 

в игру со сверстниками. В игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей. 

2.1. Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок дифференцированно 

использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и состояния. В процессе совместной 

со взрослым исследовательской деятельности называет свойства и качества предметов (цвет, размер, 

форму, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и 

другие). Способен к объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и 
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кресла) и родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных 

признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. Отгадывает и 

сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Использует слова и выражения, 

отражающие нравственные представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). 

2.2. Грамматический строй речи. Использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и приставки при 

словообразовании. Правильно использует системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. Владеет словоизменительными и 

словообразовательными навыками. Устанавливает причинно-следственные связи и отражает их в 

речи в ответах в форме сложноподчиненных предложений. 

2.3. Произносительная сторона речи. Правильно произносит все звуки родного языка. 

Дифференцирует на слух и в произношении близкие по акустическим характеристикам звуки. 

Слышит специально выделяемый взрослым звук в составе слова (гласный под ударением в начале и 

в конце слова) и воспроизводит его. Достаточно четко воспроизводит фонетический и 

морфологический состав слова. Использует средства интонационной выразительности (силу голоса, 

интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, 

передавая свое отношение к героям. 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи, владеет умениями спросить, ответить, высказать сомнение 

или побуждение к деятельности. С помощью монологической речи самостоятельно пересказывает 

небольшое из 5-6 фраз как знакомое, так и незнакомое литературное произведение. Использует 

элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии сюжетных 

картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: о знакомой игрушке, 

предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа впечатления и события из личного 

опыта. Может самостоятельно придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, 

радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами. 

3. Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до 

свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите 

пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. Обращается 

к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в 

процессе общения со сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может 

разговаривать с взрослым на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в обсуждении 

будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и планирующую функции, 
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соответствует уровню практического овладения воспитанника ее нормами с выходом на поисковый и 

творческий уровни. 

Ознакомление с художественной литературой 

Основная задача  – знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что значит «читать книги» и как это нужно делать, знаком с 

содержанием читательского уголка. Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их 

поступков, ситуациям, как соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы 

непосредственного восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, правда 

и др.). Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог со взрослыми и другими детьми по 

поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по тексту: Почему? Зачем?). 

Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, отношениях). 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и используя разные 

средства речевой выразительности. Проявляет творческие способности: на основе прочитанного 

начинает выстраивать свои версии сюжетных ходов, придумывать разные варианты продолжения 

сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами, 

создавать словесные картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о природе», «о 

животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное произведение с устойчивым интересом 

(не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о писателе, содержании произведения) и может 

рассказать о нем другим. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои 

переживания голосом, мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных 

произведений. Использует читательский опыт в других видах деятельности. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства;  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
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• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по следующим направлениям: 

 «Художественное творчество»; 

 «Музыкальная деятельность»; 

 «Конструктивно-модельная деятельность». 

Художественное творчество 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Испытывает интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного искусства с понятным для ребенка 

содержанием, задает вопросы. Различает виды искусства: картина, скульптура. Может выделять и 

называть средства выразительности (цвет, форма) и создавать свои художественные образы. 

Проявляет интерес к истории народных промыслов. Испытывает чувство уважения к труду народных 

мастеров. 

2. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд). Стремится понятно для окружающих изображать то, что вызывает у него 

интерес: отдельные предметы, сюжетные композиции. Умеет пользоваться инструментами и 

художественными материалами, замечает неполадки в организации рабочего места. При создании 

рисунка, лепной поделки, аппликации умеет работать по правилу и образцу, передавать характерные 

признаки предмета (очертания формы, пропорции, цвет). Замысел устойчив, отбирает выразительные 

средства в соответствии с создаваемым образом, использует не только основные цвета, но и оттенки. 

Демонстрирует умение в штрихах, мазках и в пластической форме улавливать образ, может 

рассказывать о нем. Умеет соединять части в целое с помощью разных способов создания 

выразительного изображения. Способен оценить результат собственной деятельности. С помощью 

взрослого может определить причины допущенных ошибок. Способен согласовывать содержание 

совместной работы со сверстниками и действовать в соответствии с намеченным планом. 

3. Развитие детского творчества. С удовольствием самостоятельно стремится изображать то, 

что интересно (для себя, своих друзей, родных и близких), отражая при этом в продуктивной 

деятельности образы окружающего мира, явления природы (дождь, снегопад и др.), образы по следам 

восприятия художественной литературы. Самостоятельно находит для изображения простые сюжеты 

в окружающей жизни, художественной литературе и природе. Умеет ставить несколько простых, но 

взаимосвязанных целей (нарисовать и закрасить созданное изображение) и при поддержке взрослого 

реализовывать их в процессе изобразительной деятельности. Создает и реализует замыслы, 

изображает разнообразные объекты, сюжетные и декоративные композиции. Особый интерес 

проявляет к творческим способам действия: пространственному изменению образца, изъятию 

лишнего или дополнению до целого. 
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Конструктивно-модельная деятельность 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Самостоятельная творческая деятельность. Различает и называет строительные детали, 

использует их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Обращает 

внимание на архитектуру различных зданий и сооружения, способен устанавливать ассоциативные 

связи с похожими сооружениями, которые видел в реальной жизни или на картинке, макете. 

Способен к элементарному анализу постройки: выделяет ее основные части, различает и соотносит 

их по величине и форме, устанавливает пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша;  

в автомобиле – кабина, кузов, колеса и т. д.). Выполняет конструкцию из строительного материала 

по замыслу, образцу, по заданным условиям. Выполняет элементарные конструкции из бумаги: 

сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (открытки, флажки и др.). 

Изготавливает простые поделки из природного материала, соединяя части с помощью клея, 

пластилина. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. Осваивает 

разучиваемые движения, их элементы как на основе демонстрации, так и на основе словесной 

инструкции, понимает указания взрослого. Обращается за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук с мылом. Пользуется расческой, носовым платком, пользуется столовыми приборами, 

салфеткой, хорошо пережевывает пищу, ест бесшумно. Действия могут требовать небольшой 

коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Знаком с понятиями 

«здоровье», «болезнь». Имеет представление о составляющих ЗОЖ: о питании, закаливании, 

необходимости соблюдения гигиенических процедур. Знает о частях тела и об органах чувств 

человека, о пользе утренней зарядки и физических упражнений, прогулок,  

о витаминах, об оказании элементарной помощи при ушибах и травме. 

Физическая культура 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
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1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

координации). Развитие движений соответствует возрастной норме; движения хорошо 

координированы и энергичны; выполняются ловко, выразительно, красиво. Показатели тестирования 

показывают высокий возрастной уровень развития и физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями). 

Умения и навыки в основных движениях соответствуют возрастным возможностям. Доступны 

традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных 

исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с 

напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, 

махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево). 

Доступно освоение главных элементов техники: в беге – активного толчка и выноса маховой ноги; в 

прыжках – энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании – исходного положения, 

замаха; в лазании – чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 

способом. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные 

исходные положения при метании. Ползание разными способами: пролезание между рейками 

лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, 

скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Выполняет 

прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе-ноги врозь; с хлопками над 

головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, 

влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5- 10 см; 

прыжки в длину с места; вверх с места на высоту 15-20 см). Сохраняет равновесие после вращений 

или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Соблюдает правила в 

подвижных играх. Соблюдает правила, согласовывает движения, ориентируется в пространстве. 

Развито умение ходить и бегать разными видами бега свободно, не шаркая ногами, не опуская 

голову, сохраняя координацию движений рук и ног. Сформировано умение строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Сохраняет правильную осанку 

самостоятельно в положениях сидя и стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Новые движения осваивает быстро. Соблюдает технику выполнения ходьбы, бега, лазанья и 

ползанья. Правильно выполняет хват перекладины во время лазанья. Энергично отталкивает мяч при 

катании и бросании; ловит мяч двумя руками одновременно. Энергично отталкивается двумя ногами 

и правильно приземляется в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; на двух ногах и 

поочередно на одной ноге; принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту 

с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. В играх выполняет сложные 

правила, меняет движения. Сформированы навыки доступных спортивных упражнений: катание на 

санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках 
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друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипедах: по прямой, по кругу, «змейкой», с 

поворотами. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. Активно участвует в совместных играх и физических упражнениях. Выполняет 

правила в подвижных играх, реагирует на сигналы и команды. Развит интерес, самостоятельность и 

творчество при выполнении физических упражнений и подвижных игр, при этом переживает 

положительные эмоции. Пользуется физкультурным инвентарем и оборудованием в свободное 

время. Сформировано желание овладевать навыками доступных спортивных упражнений. Объем 

двигательной активности соответствует возрастным нормам. 
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   2.2 Содержание коррекционно-развивающей деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателей. 

Цель: создание благоприятных условий, для осуществления коррекционного воздействия, направленного на раскрытие потенциальных 

возможностей развития ребёнка. 

Задачи: 

- формировать навыки самообслуживания и культурно-гигиенических навыков. 

- формировать у ребёнка положительное отношение к художественному творчеству. 

- развивать навыки общения со сверстниками, совместного выполнения действий в играх; 

- формировать представления об окружающем мире; 

- развивать моторику и зрительно-двигательную координацию. 

 

 

Образовательная область Направление коррекционно-развивающей работы Форма организации работы. 
Социально-коммуникативное 

развитие 

- направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

Рассматривание сюжетных картинок 
Наблюдение за действиями и отношениями сверстников 

и взрослых в д/с 
Нахождение и общего и отличного во внешнем виде 

людей Игры-имитации, хороводные, театрализованные, 

Выделение действий и поступков (забота о ком-то) 
Беседы о семье 
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сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

Объединение картинок по общему настроению героев 

Игры-имитации на отражение эмоций Пример взрослого 
Собирание общих «сокровищниц» (картинок, камешков, 

ракушек) 
Познавательное развитие 

- предполагает развитие интересов ребенка, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Д/игры, развивающие, подвижные Игры - 

экспериментирования Игры с использованием д/ 

материалов Наблюдение 
Интегрированная деятельность 
(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: предметную, игровую) 

Подбор и складывание разрезных картинок 

Речевое развитие - включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитикосинтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте 

Рассматривание картинок и беседа по ним Сюжетные 

игры, распределение ролей Игры-драматизации 

«Колобок», «Теремок», «Репка» Составление рассказа на 

тему, предложенную ребенком Изобразительная 

деятельность 
Беседы о личных проблемах, близких людях, мультгероях 

и пр. 
Игры на развитие речевого дыхания, на развитие 

фонематического слуха 
Упражнения на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата 
Игры с пальчиками на основе фольклорных произведений 

Образовательные ситуации 
Обучающие игры с использованием предметов и игрушек. 

Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм. 

Художественно - - предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового Рассматривание иллюстраций 
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                                                            Содержание коррекционно-развивающей работы дефектолога:                   

Коррекционно - развивающая работа направлена: 

- смягчение эмоционального дискомфорта; 

- повышение активности и самостоятельности детей; 

- устранение вторичных личностных реакций: агрессивности, повышенной возбудимости, тревожности; 

- формирование эмоциональной устойчивости и саморегуляции; 

- развитие познавательных процессов и мелкой моторики рук. 

Цель:  

Повышение уровня развития когнитивной, коммуникативной и социальной компетенции у детей 4-5 лет с ЗПР. 

Задачи:  

- Развивать способность понимать, осознавать, выражать свои чувства, эмоциональное состояние, переживания другого человека на символическом 

и вербальном уровне; 

- Корректировать психоэмоциональное состояние; 

- Способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и окружающим; 

- Развивать познавательную сферу - восприятие цвета, формы величины; формировать свойства внимания; тренировать память; учить устанавливать 

причинно-следственные связи; 

- Стимулировать речевое развитие путем тренировки движений пальцев, развивать художественно-графические навыки. 

 

Программа состоит из игровых занятий, предназначенных для коррекции и развития эмоциональной сферы и коммуникации детей с ЗПР в возрасте 

4 – 5 лет. Занятия проводятся два раза в неделю, с сентября по май, время проведения 20 минут. Программа реализуется в соответствии с календарно 

- тематическим планом.  

эстетическое развитие. восприятия и понимания произведений искусства (словесного, Изобразительная деятельность 
 музыкального, изобразительного), мира природы; становление Игры со строительным материалом 
 эстетического отношения к окружающему миру; формирование Рассматривание предметов быта 
 элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, Рассматривание книг Наблюдение 

Чтение Инсценирование произведений  художественной литературы, фольклора; стимулирование 
 сопереживания персонажам художественных произведений; Беседа после чтения Рассматривание иллюстраций 
 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей Игры-драматизации 
 (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Участие в постановке мини-спектаклей Вечера литературных 

развлечений 
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 Результаты:   

- сформировать у ребенка умения различать, осознавать, выражать эмоции и понимать их проявление у других людей̆;  

- сформировать адекватную поведенческую реакцию в различных ситуациях общения; 

 - сформировать восприятие цвета, формы, величины; 

-  повысить уровень концентрации, переключения и распределения внимания; 

- увеличить объем зрительной, слуховой памяти; 

- устанавливать  причинно-следственные связи между предметами; 

- повысить речевую активность; 

- получить успешную социализацию ребенка, повышения его самостоятельности и автономии.  

 

Структура занятий включает: 

- Вводную часть, настрой на предстоящую деятельность; 

- Основную часть, направлена на коррекцию и развитие познавательных процессов, мелкой моторики, формирование коммуникативной сферы; 

- Заключительную часть, снятия эмоционального и мышечного напряжения. 

 

Направление  Задачи  Содержание коррекционно-развивающей работы  

Ознакомление с 

окружающим   

 

1) развивать способность к 

переключению внимания;  

2) развивать концентрацию 

внимания;  

3) развивать произвольное 

внимание;  

4) развивать объём внимания;  

5) развивать произвольное 

внимание.  

 Формирование первичных представлений о смене времен года.  

 Формирование интереса к объектам и явлениям природы и умения 

наблюдать за ними.  

 Ознакомление с предметами и объектами ближайшего окружения, их 

назначением и функциями (детский сад, игрушки, мебель, посуда, одежда, 

обувь). 

 Формирование представлений о значении труда взрослых. 

 Формирование первичных представлений о домашних животных и птицах, 

детенышах, внешнем виде, образе жизни. 

Речевое развитие 

 

1) развивать восприятие 

геометрических фигур  

2) развивать точность 

восприятия 3) развивать 

цветоразличение  

 Расширение понимания речи. Закрепление понимания слов. 

 Накопление пассивного словаря. Воспитание потребности в речевом 

общении 

 Развитие понимания простых предложений в ситуативной речи. 
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 Обучение пониманию и выполнению одно- и двухступенчатых инструкций.  

 Расширение, уточнение и активизация словаря по изучаемым лексическим 

темам.  

 Обучение пониманию обобщающих слов: игрушки, одежда, обувь, посуда, 

животные, птицы. 

 Обучение ответам на вопросы кто это? что это? 

 Формирование умения заканчивать фразу, договаривать за взрослым слова в 

потешках, упражнениях, стихотворениях. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

4) развивать восприятие 

длительности временного 

интервала  

5) развивать представление о 

частях суток  

6) развивать представления о 

временах года  

7) развивать пространственные 

представления  

8) развивать наблюдательность  

 Освоение геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) и форм 

предметов (круглый, квадратный, треугольный).  

 Обучение группировке предметов по цвету, величине, форме.  

 Обучение использованию слов большой, маленький.  

 Обучение сравнению двух предметов, одинаковых или контрастных по 

величине,  длине, ширине, высоте (путем наложения и приложения). 

 Выявление отношений групп предметов по количеству и числу (много, один, 

ни одного).  

 Обучение  прямому счету до 5. Учить соотносить цифры 1,2,3  с 

количеством предметов. 

 Формирование умения согласовывать прилагательные и числительные один, 

два, три с существительными. 

Сенсорное развитие 

 

1) развивать мыслительные 

процессы: обобщение, 

отвлечение, выделение 

существенных признаков  

2) развивать гибкость ума и 

словарный запас  

3) развивать сообразительность  

 Развитие ориентировки в цвете (сначала на уровне сличения, затем на уровне 

показа по слову).  

 Формирование внимания к неречевым звукам, умения узнавать и различать 

неречевые звуки (две контрастно звучащие музыкальные игрушки: 

молоточек и  дудочка, колокольчик и свисток, бубен и молоточек). 

 Развитие зрительного восприятия, умения сравнивать и различать 

контрастные по величине, форме (круглый — квадратный), цвету (красный 

— желтый — зеленый — синий) предметы.  

 Освоение элементарной комбинаторики  - размещение по заданному признаку: 

цвету, величине 
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 Формирование умения узнавать предметы на ощупь. 

Развитие психических 

функций 

 

1) увеличивать объём памяти в 

зрительной, слуховой и 

осязательной модальностях  

2) развивать приёмы 

ассоциативного и 

опосредованного запоминания 

предметов в процессе игровой и 

непосредственно 

образовательной деятельности  

 Воспитание слухового внимания при восприятии тихо и громко звучащих 

игрушек, тихой и громкой речи. 

 Воспитание слухоречевой памяти при восприятии одно -и двухступенчатых 

инструкций. 

 Развитие зрительного внимания и памяти в работе с парными и разрезными 

картинками. 

 Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления при 

группировке и классификации хорошо знакомых предметов (игрушек, 

одежды, обуви, посуды, животных). Выделение 4-го лишнего на уровне 

простых обобщений (например,3 зайца и 1самолет). 

Развитие временных и  

пространственных 

представлений 

 

1) развивать воображение и 

творческие способности  

1. Обучение ориентировке в схеме собственного тела и основных 

направлениях от себя (вверху, внизу, впереди, сзади). 

2. Формирование умения ориентироваться в частях суток (день, ночь), 

различать и называть их. 

Развитие тонкой 

моторики рук  

1) развивать тонкую моторику 

рук  

Конструктивный праксис 

 Развитие мелкой моторики в работе с разрезными картинками (из 2—4 

частей с вертикальным  и  горизонтальным разрезами). 

 Складывание пирамидки по подражанию с учетом величины колец, затем 

самостоятельно. 

 Складывание матрешки из 3-4 частей по подражанию, затем самостоятельно. 

 Усвоение навыков работы с ящиком форм (по типу доски Сегена) с 4 -8 

прорезями 

 Построение фигур из 3-4 палочек. 

 Работа с палочками Кюизенера. 

Развитие графических навыков 

 Учить правильной посадке 

 Учить правильному захвату карандаша. 

 Учить рисовать точки, равномерно нанося их на лист. 

 Учить рисовать вертикальные и горизонтальные и  кривые линии. 
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 Учить раскрашивать изображения, ограниченные контуром. 

Учить изображать круглую форму. 

 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы логопеда 

Работа по коррекции звукопроизношения начинается с середины сентября, после завершения обследования. 

Проводится 2 раза в неделю до 1 июня. 

Вся индивидуально коррекционная работа делится условно на несколько этапов. 

I. Подготовительный 

Цель: Тщательная и всесторонняя подготовка ребенка к длительной и кропотливой коррекционной работе. 

Задачи: 

а) вызвать интерес к логопедическим занятиям, даже потребность в них; 

б) развитие слухового внимания, памяти, фонематического восприятия в играх и специальных упражнениях; 

в) формирование и развитие артикуляционной моторики до уровня минимальной достаточности для постановки звуков; 

г) в процессе систематических тренировок овладение комплексом пальчиковой гимнастики; 

д) укрепление физического здоровья (консультации врачей — узких специалистов, при необходимости медикаментозное лечение, массаж). 

Качественная подготовительная работа обеспечивает успех постановки звуков и всей коррекционной работы. Поэтому она требует максимального 

внимания логопеда и больших затрат времени. 

 II. Формирование произносительных умений и навыков          

Задачи:     

а) устранение дефектного звукопроизношения; 

б) развитие умений и навыков дифференцировать звуки, сходные артикуляционного и акустически; 

в) формирование практических умений и навыков пользования исправленной (фонетически чистой, лексически развитой, грамматически 

правильной) речью. 
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Виды коррекционной работы на данном этапе: 

1. Постановка звуков в такой последовательности: 

свистящие С, 3, Ц, С', 3' ; шипящие Ш, Ж, Ч, Щ; соноры Й, Л, Р, Р'  

 (способ постановки смешанный). 

Подготовительные упражнения (кроме артикуляционной гимнастики): 

для всех звуков: «Окошко», « Заборчик»; 

для свистящих: «Месим тесто», «Блинчик», «Загнать мяч в ворота», «Киска»; 

 для шипящих: «Качели», «Чашечка», «Дудочка», «Парашютик»; 

для Л: “Пароход гудит”, «Поймай мышку»; 

для Р, Р': “Маляр”, “Индюки болтают”, “Дятел”, “Лошадка”, “Грибочек”, “Гармошка”, “Барабанщик»”. 

Работа по постановке звуков проводится только индивидуально. 

2. Автоматизация каждого исправленного звука в слогах по мере постановки проводится индивидуально: 

а) С, 3, Ш, Ж, С, 3', Л' автоматизируются вначале в прямых слогах, затем в обратных и в последнюю очередь в слогах со стечением согласных; 

Данная последовательность определена естественным (физиологическим) ходом формирования звукопроизношения у детей в норме и соответствует 

программе обучения. 

Однако изменения вполне допустимы, если они продиктованы индивидуальными особенностями отдельных детей и способствуют успешному их 

продвижению. 

Звонкие согласные 3, Ж, 3' не автоматизируются в обратных слогах. 

б) Ц, Ч, Щ, Л — наоборот: сначала в обратных слогах, затем в прямых со стечением согласных; 

в) Р, Р' можно начинать автоматизировать с проторного аналога и параллельно вырабатывать вибрацию. 

3. Автоматизация звуков в словах проводится по следам автоматизации в слогах, в той же последовательности. 

По мере овладения произношением каждого слога он немедленно вводится и закрепляется в словах с данным слогом. Вся дальнейшая 

коррекционная работа проводится индивидуально. 

4. Автоматизация звуков в предложениях. 



31 

 

Каждое отработанное в произношении слово немедленно включается в отдельные предложения, затем в небольшие рассказы, подбираются потешки, 

чистоговорки, стишки с данным словом. 

5. Дифференциация звуков: 

С 3, С С, С-Ц, С-Ш; 

Ж 3, Ж-Ш; 

Ч-С , Ч-Г, Ч-Щ; 

Щ-С, Щ-Т, Щ-Ч, Щ-Ш; 

Р-Л, Р-Р', Р -Л', Р-Й, Л-Л; 

6.Автоматизация звуков в спонтанной речи (в диалогической речи, в играх, развлечениях, режимных моментах, экскурсиях, труде). 

III. Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового анализа и синтеза параллельно с коррекцией 

звукопроизношения. 

IV. Систематические упражнения на развитие внимания, памяти, мышления на отработанном в произношении материале. 

V. Развитие грамматически правильной, связной выразительной речи, навыков словообразования на базе правильно произносимых звуков. 

Лексические и грамматические упражнения;  

нормализация просодической стороны речи; 

 обучение рассказыванию. 

 

 

 

 Содержание коррекционно-развивающей работы музыкального руководителя 

 

Направления работы Формы и приёмы организации образовательного процесса 

1. Развитие речи средствами музыкального 

восприятия, пения, игр. 

2. Формирование пространственных и временных 

представлений в процессе музыкально 

ритмических движений, музыкальных игр и танцев. __  

Совместно-организованная деятельность:  

основные движения; танцевальные движения, пальчиковая гимнастика; 

восприятие музыки, распевание, пение; ритмика, музыкальные подвижные 

игры; аудиальное развитие, праздники, развлечения. 

Различная деятельность в режимных моментах: утренняя гимнастика под 
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3. Формирование различных видов 

познавательной деятельности в процессе 

музыкальных игр и танцев. 

4. Формирование и управление эмоциональной 

сферой ребёнка в процессе игр, развлечений и праздников.  

5. Развитие морально-волевых качеств ребёнка 

через музыкальные игры, развлечения, 

праздники. 

6. Укрепление здоровья через музыкально-ритмические движения.  

7. Формирование движений артикуляционного 

аппарата в процессе пения. 

8. Формирование правильного дыхания в процессе пения песен и попевок. 

Развитие тембрового, интонационного динамического, ритмического слуха 

через аудиальное развитие. 

10. Закрепление лексико-грамматических средств языка средствами 

специально подобранных игр, песен, попевок. 

11. Закрепление и автоматизация поставленных 

звуков в процессе пения песен, попевок, специальных аудиальных упражнений. 

 

музыкальное сопровождение, игровые упражнения, гимнастика под музыку 

после сна, использование музыки для релаксации после занятий.  

Совместная деятельность детей: игры под пение, исполнение песен под 

фонограммы, музыкотрапия; пропевание потешек, попевок; исполнение 

танцевальных импровизаций под музыку; праздники и развлечения. Игры под 

пение на развитие слуха. 

Самостоятельная деятельность детей: игра на детских музыкальных 

инструментах в музыкальных игровых уголках; пластическое и ритмическое 

фантазирование под музыку. 

Взаимодействие с родителями: Консультации по темам: "Музыкальное 

воспитание в семье", "Музыкотерапия дома", "Поём вместе", "Музыкальные 

инструменты своими руками». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы инструктора по физической культуре. 

 
Направление работы Задачи Формы, методы 

Физкультурно - - создание и реализация условий физического развития - основные движения 
оздоровительные занятия и здоровья ребенка в разных формах организации - подвижные игры 
 двигательной активности (утренняя гимнастика, - малоподвижные игры 
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 физкультурные занятия, праздники, спортивные соревнования, подвижные игры и т.п.). 
- сохранение и укрепление физического и психического  
здоровья ребенка и его эмоционального благополучия; 
- развитие двигательных умений и навыков, общей и мелкой моторики; 
- развитие физических качеств. 

- развлечения 
- имитационные и игровые 

упражнения 
- дыхательная гимнастика –

самомассаж 

Консультирование родителей по 

вопросам физического развития 
- оказание помощи семье ребенка в укрепление физического развития и здоровья. Консультации по запросу 

родителей, по физическому 

развитию ребенка с учетом его 

индивидуальных особенностей. 

 

 

 

2.3. Взаимодействие – педагогов детского сада с семьей воспитанника. 

  

Образовательную деятельность осуществляют воспитатели группы, логопед, дефектолог детского сада. Решение конкретных задач воспитательно-

образовательной работы возможно лишь при условии комплексного подхода к воспитанию, тесной взаимосвязи в работе узких специалистов  и 

воспитателей группы, а также участия родителей в воспитании детей, в реализации единых требований к работе с ними. Родителей информируют о 

продвижениях, успехах или трудностях в усвоении АОП их ребенком. Во время пребывания ребенка дома 

(выходные дни) родители осуществляют его воспитание и обучение, ориентируясь на рекомендации.  Воспитатель и специалисты консультируют 

родителей по вопросам взаимоотношений со своим ребенком, особенностям его развития и обучения. В процессе таких консультаций у родителей 

формируется адекватный уровень понимания возможностей ребенка, развиваются навыки общения с детьми. Это способствует эмоциональной 

адаптации родителей, что позволяет им принять особенности развития ребенка и выработать позитивные установки к себе и своему ребенку, что 

будет способствовать эффективному воспитанию и обучению ребенка в условиях семьи.  

Основной целью коррекционно-реабилитационной и психолого-педагогической работы с семьями ребенка  с ЗПР является: обеспечение адекватных 
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микросоциальных условий развития  ребенка с ЗПР в семье. 

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи: 

- сформировать у родителей мотивацию к взаимодействию со специалистами образовательной организации;  

- установить причины, дестабилизирующие внутрисемейную атмосферу и межличностные отношения и способствовать их коррекции;  

- выявить социально-психологические внутрисемейные факторы, способствующие гармоничному развитию ребенка в семье;  

- добиваться оптимизации самосознания родителей;  

- способствовать оптимизации личностного развития ребенка с ЗПР;  

- обучить родителей приемам формирования в семье реабилитационных условий, методам воспитания, обучения и реабилитации детей, 

обеспечивающим оптимальное развитие ребенка с ЗПР;  

- повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах воспитания, обучения, развития и социальной адаптации ребенка с 

ЗПР;  

- скорректировать воспитательские позиции родителей, оказать им помощь в выборе адекватных мер воздействия.  



III раздел. Организационный. 

 

 3.1 Кадровые условия реализации Программы. 

 

В реализации Программы принимают участие воспитатели группы,  логопед, дефектолог. 

Прочие сотрудники детского сада принимают участие в реализации Программы по 

согласованию. 

Педагогические работники и руководитель своевременно проходят курсовую подготовку и 

аттестацию на квалификационные категории.  

 

 

 3.2 Организация развивающей предметно – пространственной среды. 

 

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку полноценно 

развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности (игровой, познавательной, 

продуктивной и др.). 

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности образовательного 

процесса, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественноэстетической и физической. 

 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области. В 

групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкальном, спортивном залах, группах и др.), созданы условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во 

время различных плановых мероприятий (досугов, взаимопосещений, прогулок и д.р.) дети имеют 

возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы 

в соответствии со своими интересами. На прилегающих территориях выделены зоны для общения и 

совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в 

том числе для использования методов проектирования как средств познавательно-исследовательской 

деятельности детей. 

 

В помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей. Выделены 

помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, 

метания и др. В физкультурном (музыкальном) зале и группе (частично) имеется оборудование 

инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

В группе оборудован уголок для снятия психологического напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе 

сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 

деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.) 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-эстетического 

развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с художественным вкусом; 

выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

 

Для реализации АОП имеются отдельные кабинеты для занятий. 

АОП оставляет за педагогами право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации адаптированной  

образовательной программы с учетом особенностей развития конкретного ребенка с ЗПР. 
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3.3 Индивидуальный учебный план. 
 

Образовательная 

деятельность 

Вид образовательной 

деятельности 

Объем нагрузки в неделю (количество) 

О б я з а т е л ь н а я  ч а с т ь   

Социально – коммуникативное развитие 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 
* 

Ребенок в семье и сообществе * 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание 

* 

Формирование основ 

безопасности 
* 

Познавательное развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

Ознакомление  с социальным 

миром (Приобщение к 

социокультурным ценностям) 

 

0,5 

Ознакомление с миром природы  

0,5 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности * 

Речевое развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Развитие речи 1 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Художественная литература 

 

 

 

* 

Художественно – эстетическое развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Музыкальная деятельность 2 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 

0,5 

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 

0,5 

Конструктивно – модельная 

деятельность 
* 

Физическое развитие 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физическая культура в 

помещении 

2 

Физическая культура на воздухе 1 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни 

* 

Образовательная деятельность  

Количество видов образовательной деятельности 

 
10 

Количество видов образовательной деятельности по 

СанПиН 

10 
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Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности СанПиН 2.4.1.3049-13 

п.11.10 

Не более 20 мин  

Объем недельной образовательной нагрузки в неделю 
(максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в неделю по СанПиН) 

200 мин. 

(200 мин) 

*-реализация этих видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности  и  посредством  интеграции с другими видами деятельности. 

 

 

 

 

3.4. Комплексно-тематическое планирование  

 

Тема Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 

1 2 3 

День знаний 

(01.09.2020– 

04.09.2020) 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, 

книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник, повар и др.). 

Праздник  

«День знаний»  

Осень 

(07.09.2020-

11.09.2020) 

Расширять представления детей об осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), 

вести сезонные наблюдения. Расширять знания об овощах и фруктах. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. 

Экскурсия в лес. 

Я в мире 

человек 

(21.09.2020-

09.10.2020) 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. 

Расширять представления детей о своей семье. Формировать 

первоначальные представления о родственных отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своих 

имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких 

взрослых. 

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, 

что его любят). Развивать представления детей о своем внешнем 

облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей, формировать уважительное, заботливое отношение к 

пожилым родственникам. 

Открытый день 

здоровья. 

Мой дом, 

мой город 

(14.10.2019-

01.11.2019) 

Знакомить с родным городом (поселком).  

Расширять представления о видах транспорта и его назначении. 

Расширять представления о правилах поведения в посёлке, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Спортивный 

праздник. 
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Мой край – 

земля Урала 

(04.11.2019-

22.11.2019) 

 

Формировать начальные представления о родном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю.  

Расширять представления о профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию. 

Хороводные 

народные игры 

Новогодний 

праздник. 

(25.11.2019-

31.12.2019) 

Организовать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, 

продуктивной, музыкально – художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей.   

Новогодний 

утренник 

Зима 
(13.01.2020-

24.01.2020) 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы. 

Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей 

зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о 

свойствах снега и льда. 

Расширять представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День 

Защитника 

Отечества 

(27.01.2020-

21.02.2020) 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, 

летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, 

военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

8 Марта 

(24.02.2020-

06.03.2020) 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Знакомство 

с народной 

культурой  

(09.03.2020-

27.03.2020) 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. 

Привлекать детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской росписи. Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна  

(30.03.2020-

17.04.2020) 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и 

огороде. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 
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Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, 

в цветнике. 

День 

Победы  

(20.04.2020-

08.05.2020) 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь 

к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном 

Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето  

(11.05.2020-

29.05.2020) 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении в лесу 

Праздник «Лето». 

Спортивный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

 

 

 

3.5. Программно-методическое обеспечение: 

                                          
 Название источника 

 

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования/Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА, 

2015 г.  

2. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». 

Средняя группа./В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина. – М.: «Мозаика - Синтез», 

2015г.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром». Издательство 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2010 г. 

2. О.А. Соломенникова «Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений».  Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2010 г. 

3. В.И. Петрова «Этические беседы с дошкольниками». Издательство 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2016 г. 

4. К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». 

Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2017 г. 

5.  Т.А. Шорыгина «Беседы о правилах дорожного движения». Издательство «ТЦ 

Сфера». Москва, 2017г. 

 

Познавательное 

развитие 

1. И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию элементарных 

математических представлений. Средняя группа». Издательство «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ». Москва, 2015 г. 

2. Н.Е. Веракса, О.Р. Галимова «Познавательно – исследовательская деятельность 

дошкольников».  Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2016 г. 

 

Речевое развитие 1. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи». Издательство «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ». Москва, 2015 г. 

2. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 4 – 5 лет».  

Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2016 г. 

3. «Хрестоматия. Средняя группа детского сада». Издательство «РОСМЭН». 

Москва, 2015г. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности». Издательство 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2010 г. 

2. Т.С. Комарова «Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2 – 
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7 лет. Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2015 г. 

3. Л.В. Куцакова «Художественное творчество и конструирование с детьми 4 – 5 

лет.  Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2016 г. 

4. Л.В. Куцакова «Занятия по конструированию из строительного материала». 

Издательство «МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2010 г. 

5. Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 4 -5 лет».  Издательство «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ». Москва, 2015 г. 

6. Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 4 – 5 лет».  Издательство «МОЗАЙКА-

СИНТЕЗ». Москва, 2015 г. 

7. М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду».  Издательство 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2015 г. 

 

Физическое развитие 1. О.А. Зажигина «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием 

нестандартного оборудования». Издательство ООО «Детство пресс».:СПб, 2014г.   

2. Е.А. Чевычелова «Зрительная гимнастика для детей 2 – 7 лет». Издательство 

«Учитель». Волгоград, 2013г.  

3. Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду». Издательство 

«МОЗАЙКА-СИНТЕЗ». Москва, 2016г. 

4. Е.В. Михеева «Развитие эмоционально-двигательной сферы детей 4 – 7 лет. 

Издательство «Учитель». Волгоград, 2013г.  
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Приложение 1  

 

Выводы и заключения по реализации адаптированной программы 

(2024-2025 уч.г.) 

 

Ф.И. ребенка________________________________________________________________________ 

 
 

Специалисты Выводы и заключения 

Начало года Конец года 

Воспитатели 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Дефектолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Логопед 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Инструктор по 

физической культуре  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Музыкальный 

руководитель 
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